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Ayúdanos 
niños  

niños  

a que los
enfermos de

cáncer sigan siendo 

www.fundacionandresolivares.org



La médula ósea es un tejido esponjoso 
del interior de algunos huesos, indispensable para la vida ya que en él se 
fabrican las células de la sangre y del sistema inmunitario.

El trasplante de médula ósea es la sustitución de las células formadoras 
de la sangre del paciente (”células madre”) por células madre normales de 
un donante sano. 

Para ello basta trasplantar una pequeña cantidad de células 
progenitoras por vía intravenosa, como en una transfusión sanguínea. Al 
poco tiempo, las células madre comienzan a producir células normales que 
renuevan por completo el organismo del paciente.

1. Punción en la cresta ilíaca: el donante es ingresado y se le realizan dos 
punciones en ambas crestas iíacas para realizar la extracción de la médula 
ósea (con anestesia general epidural).

2. Sangre periférica: es un proceso muy similar a una diálisis, en el que 
una máquina selecciona y recolecta las células madre que se encuentran en 
el torrente sanguíneo del donante.

3. Cordón umbilical: tras el parto, y una vez cortado el cordón umbilical, 
se pincha el cordón para extraer la sangre que contiene.

La donación de médula ósea no conlleva otro riesgo que el de la 
anestesia.

1. Tener entre 18 y 40 años.
2. Contactar con el centro de referencia más cercano a tu localidad de 

residencia: Centro Regional de transfusión Sanguínea, en el caso de Málaga.
3. En dicho centro, recibir la información sobre el proceso de donación 

por parte de un profesional de la medicina y rellenar un consentimiento 
informado.

4. Extracción de una analítica de sangre para entrar a formar parte de 
un registro (REDMO) de donantes de médula ósea y esperar a que algún día 
llamen.

Para más información, contactar con el Centro Regional de Transfusión Sanguínea de Málaga en el teléfono 951034100 o en la web http://www.donantesmalaga.org/

¿Qué es la médula ósea y en qué consiste
el trasplante de médula ósea?

Fundación Andrés Olivares nace para ayudar a los niños enfermos de 
cáncer y sus familiares de una manera integral.

Desde el año 2010, en el que comenzó su andadura en Málaga, no ha 
dejado de prestar sus servicios, tanto en la Sala Blanca del Hospital Materno 
Infantil como en la Sede de la Fundación, con un trabajo centrado en los 
siguientes pilares: apoyo psicológico, �sioterapia, nutrición, reiki, técnicas 
de equilibrio cuerpo-mente, sin olvidar el poyo escolar, el voluntariado a 

domicilio, los talleres lúdicos para padres e hijos, así 
como las ayudas económicas a las familias con menos 

recursos.

Pero su misión no termina aquí. Fundación 
Andrés Olivares tiene un empeño vital que 
destacar: concienciar a la ciudad y a la sociedad 
de Málaga de la gran importancia de los 
trasplantes y donación de médula en el 
tratamiento de enfermos de leucemia.

Cada año se diagnostican en España 
4.000 nuevos casos de leucemia. Muchos de 
estos pacientes tienen la posibilidad de salvar 
su vida mediante un trasplante de médula 

ósea.

¿Cómo se obtienen las células madres 
para un trasplante?

¿Tiene riesgo la donación?

¿Qué hacer para donar médula?


